quch macht dcrs Gehor kaputt - und zwat ein fir
" alle Mal. Larmschwerhérigkeit ist nicht heilbar und
-auch das modernste Hérgerdt nur ein sc lechter Ersatz
"~ fir ein gesundes Organ. Das Tickische: Meist geht das
Horvermagen schleichend verloren und erst wenn es zu spat ist, |
begreift man, wie wertvoll 'es war. T
* So klein das Tier, so'laut sein zuverldssig anzeigt. I_si er jung und gesund,
Zirpen. Wer sich an einem lau- ' kann er Téne iiber zitka zehn Oktaven héren:
en Sommergbend am Mittel- 16 bis 16.000Hertz (Hz). Eine weilere w:chrge
meer schon gefragt hat, wie 30 F uh:gkeﬂ Gerdusche orten und fillern — zum
5 die Grillen den selbst produ- Beispiel einen einzelnen Sprecher in einer laulen
zierten Krach von immerhin * Runde. Diese Geschenke der Natur gehen mit
100 Dezibel ohne Gehér-, der Lérmschx;.rnrhﬁrigkeii-ver!oren,
schaden ertragen, erhélt nun von wissen- i o . |
schaftlicher Seite eine verbliiffende @ " '
) Antwlort: Sie schalten die Ghren ab. :
So wie wir Menschen die Augen
schlieen, wenn es zu hell wird. Einen  Wie sehr Larm den -
Ghnlich praktischen Mechanismus ‘3# Hororgan zusetzt,
fir das Ohr haben wir leider nicht. héingt zum einen
2 - von der Lautstiirke —
= also der'Héhe der
) @ eintreffenden Schall
: 5' Die Zuhl der Beschéftigten in  Deutsch- i pegel - ab, zum
die Lrm ausgesetzt sind, beziffern  anderen von der

iszlichen: Berufsgenossenschaften mehr als  beriicksichtigt bei

; 6.000 Falle ziner Larmschwer- 45 der Beurteilung von Larm am Arbsitsplatz:
keil-durch Arbeitslérm an.  Der Schll wird als Beurteilungpegel in Dezibel
dB (4] bestimmt, Dove.’ und :Hb'he fiaBen iiber
eine spezielle zeitliche Mittelung ein. Ab einem
Beurteilungspegel von tiglich. 85 dB (A) kénnen

eine:Uberbeanspruchung sind Schallspitzen, wie sie bei Explosionen

Wo 85 Dezibel (A) vnd mehr Liirm

L herrscht, steht Beschiftigten kostenlo-
ig-Berufsgenossenschaften auf rund drei Dauer der Belas:  + ser Gehirschutz zu, deit es in vielen

EL.}MIH!OI'ISI'I Jedes Jahr erkenhen die gewerb- 1U.ng, Beides wird verschiedenen Ausfihrungen gibt

Fole: BacouDalloz



oder Schiissen aufirefen. Die Geféhrdung durch diesen 85 Kunzemranonsmanqel und beruflicher Lerslungscbfulll g

so genannten Impulsschall wird mitidem Werl Lpeak kénnen die Folge sein. An erster Stelle der Schutz- :
bewertet (peck = Spitze]. In Arbeitsbereichen mit Werten mafinchmen steht. eine Lérmminderung an der Que”e
55 von mehr als Lpeak = 140 miissen SchutzmaBnahmen also mogl:chs} leise Maschmen und Anlagen. ‘

ergriffen werden, | W dies nicht oder .

»Heute hat jeder die Mogilchkeﬁ 40 nicht ausreichend

@ sich durch eigenverantwortliches Verholten geling, fordern die !
' vor Larmschwerhorlgkert zu schitzen” Berufsgefossen-
"Wer auf eine Meldung ' " schaften méglichst
setzt, die vor kurzem in dem Wissenschaftsmagazin eine Isolation der Lormquells von der Umgebung'
Nature” und in wSpiegel-Online” ziliert wurde, sei 95 oder raumakustische MaBnahmen.
) o gewarnt, Die Erkenntnis amerikanischer Forscher, T

dos sich die feinen Gehér-Harchen innerhalb von
48 Stunden ernevern wiirden; ist kein Freischein fir Gerade dorl wo grundsétzlich strende Gerauschpegef
Larmkonsum. ' _ herrschen kénnen — zum Beispiel in Call Centern - en}
.Bei der bleibenden, durch Lérm verursachten. Schwer- lastet eine gute Raumakustik die Mitarbeiter arheh[rch |

“§ harigkeit geht es nicht um verlorene Harchen, ‘sondern Jeder kennt ihre Wirkung aus der Freizeit: In dos ginen -
um den Verlust der Sinneszellen, die diese Harchen oo Kneipe kann man sich in grofer Runde blendend unter-
ragen”, erklt Dr. Eberhard Christ, Larmexperte beim halten, in der anderen versteht man kaum sein eigenes
 Berufsgenossenschofilichen Institut fiir'Arbeitssicherheit. « Wort. Des Unterschied macht die Roumakustik, -

.Diese werden bei Schadigung leider nicht ersetzt - S '
70 50 weltweit der iibereinstimmende Stand der Forschung H SCHALLPEG EL—{
Es bleibt dabei: Larmschwerhérigkeit ist unheilbar.
Da sie sich meist schleichend entwickelt, ist es sch\werig

Er—r

eine einzelne Ursache auszumachen. .Doch wenn
jemand in einem Larmberaich gearbeitet hat, ist dort ein
Fiwichtiger Foktor zu vermuten” merkt Andreas Baader,

Sprecher des Houpiverbandes der gewerblichen Berufs-

. iumsphnra j",],,
genossenschoften (HVBG), an. , Zumal in der Vergongen- "H 105 d8 h]
heit oft weniger konsequent'auf den Schutz des Gehares 3 @ % g,,,,,,. studml_ IR
geachtet wurde als es heute dank Aufklérung, klarer L T @ il

Caspriich

Vorschriften und qusgefeilter Persénlicher Schutzcusrus ‘/‘_*J . iLl-m . 65 dB(A)
Yy colomusl ot
tungen gegen Lérm maéglich ist.” Bidtrer- 40 dB(A)
+ Gegen Larm verfolgen die Berufsgenossenschafien ein ;;":Ig:‘ﬁ

mehrstufiges Schutzkonzept. Dies umso mehr, da Larm

nicht nur das Gehér beeintréichtigt: Schlafstsrungen,

Entlernung

115.dB(A)

Cluelle: APRE(T UND GESUNDHEIT BASICS _L&im®



